Sanarl

CURRICULUM VITAE

INFORMACION PERSONAL

* Nombre

FORMACION ACADEMICA

* Fechas

+ Conservatorio

* Materias

+ Titulo de cualificacion

* Fechas

+ Universidad

* Materias

« Titulo de cualificacion

* Fechas

* Escuela de formacion
+ Materias

+ Titulo de certificacion

* Fechas
* Escuela de formacion

*» Materias
* Titulo de certificacion

* Fechas
* Escuela de formacion
* Materias

* Titulo de certificacion

FisioTerapeutes

MARIA DE LAS MERCEDES COTOLI GORRIZ

1991 -1998
Conservatorio Superior de Danza de Valencia
DANZA CLASICA

GRADO EXPERIMENTAL (EQUIVALENTE A LICENCIATURA)

Septiembre 1999- Junio 2002
ESCUELA DE FISIOTERAPIA, UNIVERSIDAD DE VALENCIA
MEDIOS FiSICOS PARA DISTINTAS TERAPIAS

DIPLOMADA EN FISIOTERAPIA

Septiembre (14,15) 2013
ZERAPI, FISIOTERAPIA AVANZADA, MADRID
Estudio y practica de la técnica DNM desarrollada por la fisioterapeuta australiana. (18H)

DERMO NEURO MODULACION (DIANE JACOBS)

Abril (12,13,14) 2013

INSTITUTO DE TERAPIAS MANUALES, INSTEMA.TABERNES DE LA VALLDIGNA,
VALENCIA.

TERAPIA MANUAL (MOVILIZACION CON MOVIMIENTO) (24 H)

MULLIGAN CONCEPT NIVELES AY B (FRANCISCO NETO)

Octubre (5-6-7) 2012
ZERAPI, FISIOTERAPIA AVANZADA, CORDOBA

RIGUROSA REVISION ACTUALIZADA SOBRE LA PATOLOGIA LUMBAR

ESTABILIZADORA, VALORACION CON TEST VALIDADOS Y SU TRATAMIENTO (24 H)
APROXIMAC]C')N CLINICA A LA DISFUNCION DEL CONTROL MOTOR
DE LA REGION LUMBO- PELVICA (ENRIQUE LLUCH)
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Enero 2014
MARIA DONAT EULALIA. UNIVERSIDAD DE VALENCIA, ENRAF NONIUS.
PILATES MATWORK NIVEL BASICO E INTERMEDIO (30H)

PILATES CLASICO

Noviembre, Diciembre 2012

AKROESTUDIO. ESCUELA STOOT PILATES, MERRITHEW HEALTH AND FITNESS
CORPORATION.

CURSO IMP: INTENSIVE MAT PLUS PROGRAM (80H)
STOOT PILATES

Septiembre (22,23) 2012

AKROESTUDIO. ESCUELA STOOT PILATES, MERRITHEW HEALTH AND FITNESS
CORPORATION.

Taller de MATWORK: PRENATAL AND POSTNATAL, PRENATAL STABILITY BALL
AND FLEX BAND, PILATES PARA ADOLESCENTES, ACONDICIONAMIENTO
ATLETICO.

STOOT PILATES

Julio (21,22) 2012
AKROESTUDIO. STOOT PILATES, MERRITHEW HEALTH AND FITNESS CORP.
Taller de MATWORK INTERVAL TRAINING, FITNESS CIRCLE, MINI STABILITY BALL,

STOOT PILATES

Marzo (16-17-18) 2012
ZERAPI, FISIOTERAPIA AVANZADA, CORDOBA

BIOMECANICA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO. MECANISMOS DEL
DOLOR NOCICEPTIVO Y NEUROPATICO PERIFERIDO. RAZONAMIENTO CLiNICO
EN LOS TESTS NEURODINAMICOS Y TRATAMIENTO ESPECIFICO. (23 H)

NEURODINAMICA EN LA PRACTICA CLINICA (CARLOS LOPEZ )

Marzo 2011

CLINICA LLEVANT, VALENCIA

EVALUACION Y TRATAMIENTO DE PATOLOGIA NEURO-MUSCULAR, ARTICULAR
Y CIRCULATORIA. APLICACION DEL VENDAJE (15 H)

VENDAJE NEUROMUSCULAR (FRANCISCO SELVA)

28 Noviembre 2010
ESCUELA DE FISIOTERAPIA, UNIVERSIDAD DE TOLEDO (UCLM)

APLICACION DE LA PUNCION SECA EN PACIENTES NEUROLOGICOS (15H)

PUNCION SECA EN EL TRATAMIENTO DE LA ESPASTICIDAD Y LA
HIPERTONIA (TECNICA DNHS) (PABLO HERRERO)

Noviembre 2009 a Marzo 2010

UNIVERSIDAD ROVIRA | VIRGILI DE REUS

TRATAMIENTO DE DIFERENTES DISFUNCIONES URO- GINECOLOGICAS (60H)
FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA Y OBSTETRICIA EN LA MUJER
(EVA HERNANDO)
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Octubre 2007 a Mayo 2008

UNIVERSIDAD ROVIRA | VIRGILI DE REUS

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES Y DISFUNCIONES
MIOFASCIALES (200H)

ESPECIALISTA UNIVERSITARIO DEL SINDROME DEL DOLOR
MIOFASCIAL (ORLANDO MAYORAL)

Noviembre (8-9) 2008
FUNDACIO UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI

DIAGNOSIS DE LOS MECANISMOS DE DOLOR Y TRATAMIENTOS (15 h)
NUEVAS FRONTERAS EN LA MATRIZ DEL DOLOR NEURO-
MUSCULOESQUELETICO (JAY P. SHAH)

Febrero (24-25) Marzo (17-18) 2007

CENTRO DE TERAPIAS DE CAMPELLO (ALICANTE)

ANATOMIA ATRAVES DEL MOVIMIENTO, COMO FORMA DE PERCIBIR'Y
REHABILITAR DISTINTAS PATOLOGIAS. (METODO DE BLANDINE CALAIS)
ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO: LA COLUMNA VERTEBRAL
(JOSE L. MARIN)

Octubre, Diciembre 2006

FUNDACIO UNIVERSITAT EMPRESA, UNIVERSIDAD DE VALENCIA
ANATOMIA A TRAVES DEL MOVIMIENTO, COMO FORMA DE PERCIBIRY
REHABILITAR DISTINTAS PATOLOGIAS (45H)

ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO: EL PERINE FEMENINO
(BLANDINE CALAIS)

Mayo 2005

FUNDACIO UNIVERSITAT EMPRESA, UNIVERSIDAD DE VALENCIA
ANATOMIA A TRAVES DEL MOVIMIENTO, COMO FORMA DE PERCIBIRY
REHABILITAR DISTINTAS PATOLOGIAS (32H)

ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO: LA MUSCULATURA
ABDOMINAL (BLANDINE CALAIS)

Diciembre 2003, Enero 2004

FUNDACIO UNIVERSITAT EMPRESA, UNIVERSIDAD DE VALENCIA

ANATOMIA A TRAVES DEL MOVIMIENTO, COMO FORMA DE PERCIBIR Y
REHABILITAR DISTINTAS PATOLOGIAS (40H)

ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO: LA CINETICA RESPIRATORIA
(BLANDINE CALAIS)

Enero-Marzo 2005
BARCELONA
Método Aliance (166H). Método Pilates: MATWORK, REFORMER, CADILLAC Y SILLA.

PEAK PILATES. PILATES CLASICO
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Curso 2003-2004

CENTRO DE FISIOPILATES POLESTAR,JUAN BOSCO, MADRID

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ALTERACIONES MUSCULO-ARTICULARES.
POLESTAR PILATES: REHABILITACION MATWORK, REFORMER,
CADILLAC Y SILLA.

Julio 2008

CENTRO FORINFIS (VALENCIA)

METODO MAITLAND DE VALORACION Y TRATAMIENTO (15H)
TRATAMIENTO DE LOS SINDROMES POR SOBREUSO EN EL
DEPORTISTA (RENATE WIESNER).

Mayo 2006
UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID

ANALIZAR LA ESCOLIOSIS Y SU DIAGNOSTICO, DIFERENCIAR DE OTRAS
ESCOLIOSIS FRECUENTES, CON TRATAMIENTO SCHROTH.

ESCOLIOSIS. METODO SCHROTH

Febrero-Abril 2006

CENTRO DE REHABILITACION Y RECUPERACION DE LEVANTE Y FREMAP
TECNICAS DE RPG (34H)

CONTROL POSTURAL Y TRATAMIENTO MANUAL (YOLANDA
CASTELLOTE)

Enero 2006

CENTRO AXIS, VALENCIA

ABORDAJE MANUAL EN ALTERACIONES CIRCULATORIAS (30H)
DRENAJE LINFATICO MANUAL (GEMA ESPI)

Curso 2003-2004

CENTRO DE ESPINOLOGIA DE VALENCIA

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS DISTINTAS PATOLOGIAS DEL RAQUIS,
CON SUS ABORDAJES Y MANIPULACIONES ESPECIFICAS (100H)

ESPINOLOGIA (ENCARNA ESPUNA, CARMEN ESPUNA)

Mayo 2002

ESCOLA D’ARTS MUSICALS LUTHIER, BARCELONA

ABORDAJE DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICO DE PATOLOGIAS DE LOS MUSICOS,
BAILARINES (4H)

MEDICINA PARA EL ARTE (JAUME ROSSET Y SILVIA FABREGAS)

Abril 2001

UNIVERSITAT DE VALENCIA

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y TERAPEUTICA PREVENTIVA CON VENDAJES
DEPORTIVOS ESPECIFICOS. (30H)

VENDAJE DEPORTIVO
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Abril 2002
UNIVERSITAT DE VALENCIA
VALORACION DE RIESGOS DEPORTIVOS CON SU TRATAMIENTO. (30H)

PREVENCION Y TRATAMIENTO EN LESIONES DEPORTIVAS

Abril 2002
UNIVERSITAT DE VALENCIA
VALORACION DE RIESGOS DEPORTIVOS Y SU TRATAMIENTO. (30H)

MASAJE DEPORTIVO Y ESTIRAMIENTOS ANALITICOS.

Noviembre 2002
CENTRO AXIS, VALENCIA

EVALUACION Y TRATAMIENTO DESDE UNA PERSPECTIVA REFLEJA DE LOS PIES
CON EL ORGANISMO (25H)

REFLEXOLOGIA PODAL (GEMA ESPi)

Diciembrel 2002
CENTRO AXIS, VALENCIA
VALORACION Y TERAPIA SHIATSU (20H)

SHIATSU (GEMA ESPi)

Abril 2001
UNIVERSITAT DE VALENCIA

CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LAS DISTINTAS TECNICAS DE MASAJE CON
SUS RESPECTIVAS APLICACIONES.

TECNICAS DE MASOTERAPIA

Desde Noviembre 2011 hasta la actualidad
XIMER FISIOTERAPEUTES, CB

FISIOTERAPEUTA'Y PROFESORA DE PILATES GRUPO E INDIVIDUAL (maquinas)

GERENCIA DE LA CLINICA SANAT FISIOTERAPEUTES,
ESPECIALIZADA EN MUSICOS Y BAILARINES

Julio del 2009- octubre 2011
Hospital Valencia al Mar (Grupo Nisa)

FISIOTERAPEUTA
UNIDAD ESPECIALIZADA DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

Mayo 2010- Febrero 2011
Hospital Aguas Vivas (Alcira, Valencia) (Grupo Nisa)

FISIOTERAPEUTA
UNIDAD ESPECIALIZADA DE DANO CEREBRAL A. PEDIATRICO.
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Junio, Julio y Agosto 2008

Mutua Universal en Valencia.
FISIOTERAPEUTA
TRATAMIENTO DE PATOLOGIA MUSCULO-ARTICULAR Y POST-OPERATORIA.

Diciembre 2006 a Abril 2007

Clinica Avant Fisioterapia (Valencia), dirigida por Beatriz Gisbert.
FISIOTERAPEUTA

Tratamiento de patologia de tipo musculo-articular y neural.

Septiembre 2006 a Diciembre 2007

02 CENTRO WELLNESS (Valencia).

FISIOTERAPEUTA'Y PROFESORA DE PILATES CON MAQUINAS.
Tratamiento de patologia de tipo musculo-articular y neural.

Julio 2007

CENTRO DE SALUD DE LLIRIA, CONSELLERIA DE SANIDAD (Valencia).
FISIOTERAPEUTA

Tratamiento de patologia musculo-articular y post-operatoria.

Julio 2005 a Diciembre 2006

CLINICA “ESCUELA DE LA ESPALDA”, DIRIGIDA POR ENCARNA ESPUNA
(Valencia).
FISIOTERAPEUTA

Tratamiento de patologia musculo-articular del raquis.

Noviembre 2005 a Diciembre 2006
BALNEARIO URBANO CALMA (Valencia)
FISIOTERAPEUTA

Rehabilitacion y Pilates MAT a grupos reducidos.

Julio 2005

CENTRO DE SALUD DE CHIVA, CONSELLERIA DE SANIDAD (area 6,
Valencia).
FISIOTERAPEUTA

Tratamiento de patologia musculo-articular y post-operatoria.

Marzo-Julio 2005

ESTUDIO KAROON PILATES (Valencia).
FISIOTERAPEUTA PILATES REHABILITACION
Tratamiento con Cadillac, Reformer, Silla, Barril y Mat.

Noviembre 2004 a Marzo 2005

CLUB DEPORTIVO, SPA LA CALDERONA (Betera, Valencia)
FISIOTERAPEUTA
Tratamiento de todo tipo de patologia de tipo musculo-articular y neurolégica.
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Marzo-Septiembre 2004

CENTRO HOSPITALARIO DE REEDUCACION Y MEDICINA FiSICA
“KERLENA” EN ROSCOFF (FRANCIA)
FISIOTERAPEUTA

Tratamiento en equipo multidisciplinar con todo tipo de patologia.

Octubre 2003- Marzo 2004
PISCINA MUNICIPAL DE ALAQUAS, VALENCIA
FISIOTERAPEUTA Y MONITORA

NATACIQN TERAPEUTICA, HIDROTERAPIA, DESVIACION DE COLUMNA Y
NATACION CORRECTIVA

Octubre 2003- Marzo 2004

INSTITUTO DE TRAUMATOLOGIA MEDICO- QUIRURGICO, DIRIGIDA POR EL DR.
BARRIOS (Traumatélogo- cirujano)
FISIOTERAPEUTA

Tratamiento de todo tipo de patologia de tipo musculo-articular y neurologica

Junio -Septiembre 2003

BALNEARIO “THERMES NERIS- LES- BAINS”, (FRANCIA)
FISIOTERAPEUTA

Tratamiento en equipo multidisciplinar con todo tipo de patologia.

Marzo 2003

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS “AIMAR”, CENTRO SOCIAL DE 3°
EDAD BENAGER E INSTALACIONES DEPORTIVAS BOVALAR, ALAQUAS,

(VALENCIA)
FISIOTERAPEUTA

Tratamiento de todo tipo de patologia de tipo musculo-articular y neurolégica.

22 Noviembre 2013

ILUSTRE COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA.
AULA MAGNA FACULTAD DE MEDICINA, VALENCIA
REVISION SISTEMATICA DE LA FISIOTERAPIA EN EL SUELO PELVICO.

| JORNADAS DE SULEO PELVICO

3 Noviembre 2013, PALACIO DE LOS DEPORTES, Madrid
FISIOTERAPIA SIN RED
Encuentro de fisioterapeutas de toda Esparia. Abordaje de diferentes materias.

3N

2 Noviembre 2012, OCEANOGR
FISIOTERAPIA SIN RED
Encuentro de fisioterapeutas de toda Esparia. Abordaje de diferentes materias.

2N
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Septiembre (5-6) 2009
FORMACION CONTINUADA DE CASTILLA LA MANCHA (2,1 créditos)
ACTUALIZACION Y REVISION SOBRE ULTIMOS AVANCES SOBRE PGM (MANEL

SANTAFE, CESAR FERNANDEZ, ORLANDO MAYORAL,...)

- SEMINARIOS Y JORNADAS:

ANO
2011

2009

2008

ORGANIZACION

XXII SIMPOSIUM DE
REUMATOLOGIA
INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON
NEUROREHABILITATION.
HOSPITAL GENERAL
UNIVERSITARIO DE VALENCIA

2003

2002

2002

2000

ANO

2013
2012

2012

2012
2011

2011

2011

2010

2009

2009

2008
2008

2007

COLEGIO OFICIAL DE
FISIOTERAPEUTES DE VALENCIA

DOCENCIA

ORGANIZACION

ASOCIACION MANOS Y CUERDAS..
ASOCIACION MANOS Y CUERDAS,
Y CAJA RURAL (VALENCIA)
ESCUELA DE DANZA ROSA
CENTELLES (PUIG)

GUITARRAS RAMIREZ (MADRID)
ESCUELA DE DANZA ESTHER
MORTES (VALENCIA)
ASOCIACION VALENCIANA ART
BALLET

CONSERVATORIO DE GODELLA
(VALENCIA)

ASOCIACION MANOS Y CUERDAS,
Y CAJA RURAL (VALENCIA)

PALAU DE LA MUSICA (VALENCIA)

ASOCIACION MANOS Y CUERDAS,
Y CAJA RURAL (VALENCIA)
UNIVERSIDAD DE VALENCIA
CONSERVATORIO SUPERIOR DE
MUSICA DE VALENCIA
ASOCIACION VALENCIANA ART
BALLET

| JORNADAS DE DOLOR MIOFASCIAL (ORLANDO MAYORAL)

MATERIAS DURACION
ACTITUD DEL MEDICO DE FAMILIAANTEEL 12 HORAS
PACIENTE REUMATOLOGICO
FROM BASIC TO FUTURE 12 HORAS
XIX CURSO DE REUMATOLOGIA. 12 HORAS
OSTEOPOROSIS
VIl MEDIO MARATON INTERNACIONAL DE 4 HORAS
RIBARROJA DEL TURIA, VALENCIA
VI MEDIO MARATON INTERNACIONAL DE 4 HORAS
RIBARROJA DEL TURIA, VALENCIA
V MARATON PICO DE ESPADAN , SEGORBE, 4 HORAS
CASTELLON
| JORNADA DE FISIOTERAPIA DE LA 12 HORAS
COMUNIDAD VALENCIANA: FISIOTERAPIA,
PROBLEMATICA ACTUAL Y SU FUTURO
MATERIAS DURACION
ERGONOMIA Y PATOLOGIAS EN MUSICOS 12 HORAS
ERGONOMIA Y PATOLOGIAS EN MUSICOS 12 HORAS
FISIOLOGIA DEL ESTIRAMIENTO Y 2 HORAS
CALENTAMIENTO DEL BAILARIN
TERTULIA MUSICOS: CUERPOS DE ELITE 2 HORAS
FISIOLOGIA DEL ESTIRAMIENTO Y 4 HORAS
CALENTAMIENTO DEL BAILARIN
FISIOLOGIA DEL ESTIRAMIENTO Y 4 HORAS
CALENTAMIENTO DEL BAILARIN
ERGONOMIA, ESTIRAMIENTOS Y 8 HORAS
CALENTAMIENTOS PARA MUSICOS
ERGONOMIA Y PATOLOGIAS MAS COMUNES EN 12 HORAS
MUSICOS
CONOCIMIENTO SOBRE PATOLOGIA COMUN EN 20 HORAS
MUSICOS Y SU PREVENCION
NEUROFISIOLOGIA DEL APRENDIZAJE Y LA 12 HORAS
SENSIBILIDAD DEL GUITARRISTA
HIGIENE Y SALUD EN EL TRABAJO 10HORAS
ERGONOMIA Y PATOLOGIAS MAS COMUNES EN 20 HORAS

MUSICOS
PREVENCION Y TRATAMIENTO EN LESIONES DEL
BAILARIN

14 HORAS
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2007

2006

2006

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

CURSO INTERNACIONAL DE
GUITARRA VALLE DE ALCUDIA-
SIERRA MADRONA (HINOJOSA DE
CALATRAVA)

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

FisioTerapeutes

LA SALUD DEL GUITARRISTA

ERGONOMIA'Y PATOLOGIA DE LA GUITARRA

LA SALUD DEL GUITARRISTA

Valencia, Febrero

2014

16 HORAS

8 HORAS

16 HORAS



